
　出会いを増やす方法まとめ 
　　　　　　　　～執筆者　田辺祐希～ 



出会いを増やす	


	


第一印象を整えた後、積極的に出会いを増やす。	


	


多くの男性が彼女ができない原因。	


それは、出会いが極端に少ないこと。	


	


大学を卒業し社会人になって、昔の友人ともあまり
集まらなくなった、社会人になって数年経つと普通
に生活しているだけでは女性との出会いが全然な
い状態になってしまう。	
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よっぽど、遊ぶのが好きで友達が多い男性は別だ
が、ほとんどの男性は家と会社の往復で女性との
出会いが極端に少なくなる。	


	


出会いが少ないので当然彼女ができる確率も激減
する。	


	


だから、学生時代からつきあっていた彼女と別れた
後、５年とか１０年とかの歳月で彼女ができなかっ
たという、男性達が多い。	
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では、どうすればこの状況を打破できるのか？	


	


出会いを自分から積極的に作る。	


	


そして、必ず１人だけではなく、彼女ができるまで出
会いを増やし続ける。	


	


	


どうやって作るのか？	
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あなたはここ一年間で何人の女性と新しく出会い
ましたか？	


	


また、その出会った場所はどこですか？	
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実は、出会いはどこでもいいから増やしに行けばい
いというわけではない。	


	


自分のレベルにあわせて、出会い場所を選ばなけ
れば行けない。	
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なぜなら、出会う場所によって生息している女性の
恋愛経験値が違うから。	


	


恋愛経験が少ない男性が経験豊富な女性にいき
なり立ち向かっても歯が立たない。	


	


なぜなら、今まで色々な男を経験してきており、そ
れらの経験から男性に求める基準というのがある程
度高く、選別する眼を持っているから。	


	


ある程度女性に自信があるなら、どんどんそういう
女性に挑戦していく。	
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恋愛経験値別　生息地分布図	


	


	


出会いパーティー　低	


	


婚活イベント　低	


	


出会い系サイト　低	


	


ネットゲーム　低	
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恋愛経験値別　生息地分布図	


	


	


SNS　低〜中	


	


合コン、飲み会　低〜高	


	


友人同士の集まり、紹介　低〜高	


	


オフ会　低〜中	
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恋愛経験値別　生息地分布図	


	


	


ナンパ　低〜高	


	


教室系　低〜高	


	


夜の店系　中〜高	
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恋愛経験値別　生息地分布図	


	


	


これらは、恋愛経験が低いからかわいくないとか、
性格が悪いとかそういうことではない。	


	


ただ、単純に恋愛経験が少なく、少ない子は比較
的落としやすい女性ということが言える。	


	


恋愛経験が少なくて、美人な子もたくさんいる、恋
愛経験が豊富でもかわいくない子はたくさんいる。	
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恋愛経験値別　生息地分布図	


	


恋愛経験が少ない子は、比較的真面目でおとなし
い清楚タイプの女性が多い。	


	


恋愛経験が豊富な子は、見た目が派手で遊んでそ
うな子が多い。	


	


恋愛経験が少ないのに、ものすごく美人という恋愛
経験が少ない男性にとってはお宝な女性も実はた
くさんいる。	
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それらを踏まえた上で・・・	


	


恋愛経験の少ない男性にとって適している出会い
の場がある。	
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それは、	


	


・出会いパーティー	


	


・ネットの出会いサイト	
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僕が過去にアドバイスした男性達は、	


この２つの出会いの場で圧倒的な結果を出してい
た。	


	


出会いパーティー派	


	


ネットでの出会い派	


	


	


この２つに分かれるが、彼らのほとんどはここで出
会いを見つけ、彼女を作ったり、結婚したりと、	


かなりの人数がここで出会った女性と結ばれた。	
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出会いパーティー	


	


各都道府県で開催している。	


	


２０人から４０人くらいの男女が１人につき３分くらい
ずつ話していき、全員と話して最後に気に入った
人の番号を書いてカップルになったら連絡先を交
換する。	


	


土日祝に開催されている。	
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出会いパーティーで成功していたクライアントの例。	


	


毎週土日は必ず出会いパーティーに行く。	


最初は慣れないが、慣れてくると毎回必ずカップル
になれるようになる。	


	


第一印象を整えている状態であれば、かなり有利。	


	


カップルになった女性と次の週の週末にデートを
する。	


	


デートをする前の時間やデートが終わった時間に、	


出会いパーティーへ行き新しい出会いをさらに増
やす。	
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要するに出会いパーティーに、デート前の昼の部
に参加し、それが終わったら先週知り合った女性と
デートをする。	


	


週末はデートと出会いパーティーのブッキング。	


	


これを数ヶ月繰り返していた。	


	


出会いが増えて女性にも徐々に慣れてきた彼は、	


数ヶ月後にその中で一番タイプな女性とつきあっ
た。	
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ネットでの出会い編	


	


出会いパーティーは週末に開催している。	


	


なので、土日休みではない人は行けない。	


	


ネットであればいつでも出会うことが可能。	
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準備	


プロフィールをしっかり書く	


写真をスタジオでプロに撮ってもらう	
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利用するサイトの条件	


	


証明書の提出が必要なサイト（サクラがいない）	


女性も有料　（出会いに対するモチベーションが高
い）	


自分の写真を掲載しないと相手の写真が見れない	


	


	


利用するサイト	


	


エキサイト恋愛結婚、Yahooお見合い、ブライダル
ネット	


ユーブライド、マッチコム（例外）	
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プロフィールの書き方	


	


下記の要素を盛り込むように意識する	


	


・ポジティヴ	


・人生楽しそう	


・爽やか	


・活発的、社交的	


・動物好き	


・スポーツ好き	


・好奇心旺盛	


・グルメ	
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ネットで出会う具体的な方法	


	


まず、自分の住んでいる地域の女性を検索する	


	


出てきた女性全員にコピペーで簡単なメールを送
る	


	


「こんにちは、プロフィール見せてもらいました。	


もし良かったら、仲良くしてください。」	


	


これでOK。	
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なぜ、全員に送る必要があるのか？	


	


登録している女性は、全員がアクティブとは限らな
い。	


	


すでに男と出会っていい感じになっている	


もうログインすらしていない	


登録だけして活動していない	


こちらに興味がない	


	


などなど。	


こちらがピンポイントで送っても、上記のような理由
から返事が返ってこない可能性がある。	
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だから、こちらからまずは反応がある女性を見極め
るという意味で、全員に送る。	


	


で、プロフィールと写真をきっちりしておけば、一般
的な収入、職業の人でだいたい５％〜２０％の女性
から返事が来る。	


	


その中の女性達とメールをやり取りして、自分のお
気に入り順の女性から順に会っていく。	
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例えば、３００人自分の地域で登録していた。	


	


その場合は、１５人〜６０人の女性から返事が来る。	


その返事が来た女性と連絡を取り合って、一度
会ってみようという提案をする。	


	


３００人にコピーでメールを送るのは、実はそんな
に大変なことではない。	


	


１分間に５人送れば、１時間で３００人は送れる。	


後は、一週間くらいかけて女性からメールが大量
に返ってくるのでそのメールに返信する。	
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実は、かなり重要なのがメールの件名。	


	


顔がかわいい女性は、写真を載せるだけで、	


１日百件以上のメールが男達から殺到する。	


	


だから、普通に他の男と同じようにメールを送って
いても、埋もれてしまって読まれることはない。	


	


だから、内容はコピーでいいのだが、件名を工夫
する。	


	


例えば、	
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件名：うんこもらしました・・・	


	


とか	


	


件名:気絶しました・・・	


	


とか	


	


件名:鼻血だしました・・・	


	


とか	
 28 



	


件名：爆発しました・・・	


	


とか	


	


件名:裸でした・・・	


	


とか	


	


件名:タイヤがとれました・・・	


	


とか	
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相手がメールボックスを開き、あなたが送ったメー
ルの件名を見て、「えっ？？」と、思うような件名。	


	


それをコピペの文章に連動させて件名を送る。	
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例えば、	


	


件名:うんこもらしました・・・	


	


うちの犬が、昨日玄関でやってしまいました。	


僕が帰ったらすごくウルウルした目で僕を見つめて
たので、怒るに怒れずにそのまま片付けました。	


完全に親ばかです。	


	


すいません、独り言でした（笑）	


プロフィールみて親近感がわきました、もし良かっ
たら仲良くしてください。　お返事お待ちしておりま
す。	
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このように、件名にある種衝撃的なことを書いて、	


冒頭の文章でストーリーを書いてつじつまを合わ
せる。	


	


そして、後は簡単な挨拶と仲良くしようという提案。	


	


それだけで大丈夫。	


	


これを、出てきた女性全員に送る。	


たったこれだけ。	
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実際に実行していたクライアントの例でいえば、	


	


その後、１週間で３０人から返信があり、	


メールをやり取りして１０人の女性と実際に直接
会っていった。	


	


その１０人の女性を順番にデートしていき、中には
デートで失敗し連絡が取れなくなった女性もいたが、
最終的にはその１０人の中の１人の女性とつきあっ
て、現在は同棲している。	
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このように、どんなに長い期間出会いがなかったと
しても、自分で積極的に出会いを作る意思さえあれ
ば、月に何人でも女性との出会いを作ることは可能
です。	


	


あなたも、積極的にまずは出会いを増やすことに取
り組んでみてください。	


	


彼女は待っていてもできません。	


行動した者のみが彼女を作る権利があるのです。	
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　　　　　　　　　　　　終わり	
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